OSOBNI KARTON POLAZNIKA RUKOMETNE SKOLE VUCICI

- Skolska godina 2010./2011.

Osnovni podaci :

ime i prezime : ANTONIO MATIC

Datum rodenja : 24.11.1997. Mjesto rodenja : 2AGREB

Skola : 0S SESVETSKA SOPNICA | Razred i razrednik: | 7.€ BARBARA FOFIC

Clan od : 28.09.2010. | Clanski broj : 103 Ugovor broj : 054 - 103

Antropometrijske vrijednosti :

Datum : rujan 2010. studeni 2010. sijecanj 2011. ozujak 2011. svibanj 2011.

Visina : 163,0 165,0 166,0 167,0 169,0

Tezina : 50,0 51,0 52,2 55,0 56,0

Promjer Sake : 21,0 21,0 - - -

Raspon ruku : 166,0 166,0 - - -
Motoricki testovi :

Testovi : Datum : rujan 2010. studeni 2010. sije¢anj 2011. ozujak 2011. svibanj 2011.
MFLPRR pretklon raznoZno - fleksibilnost 44 50 50 - -
MBFTAP taping 15 sec - frekvencija pokreta - - - - -
MFESDM skok u dalj s mjesta 210,0 220,0 223,0 - -
MFESAR1 skok u vis s mjesta 34 39 38 - -
MAGKUS bocno kretanje - 6 x 3m 6,80 6,04 6,80 6,10 -
MFE20MVS sprint 20 m - visoki start 4,03 3,40 3,69 3,60 -
SRBV20M sprint 20 m - s vodenjem lopte 4,15 3,70 4,28 3,60 -
SRKB1R bacanje lopte o zid - 1 ruka/60 sec - 82 70 - -







