OSOBNI KARTON

POLAZNIKA
RUKOMETNE SKOLE
VUCICI
- Skolska godina 2014./2015. -
IME | PREZIME NIKA STEFANOVIC
DATUM RODENJA 25.01.2006.
CLANSKI BROJ 505
TN
f“? r % ANTROPOMETRLISKE VRITEDNOSTI
JESEN ZIMA PROLJECE
bueret 2014. 2014./2015. 2015.
VISINA 138,8 139,7 142,4
TEZINA 31,6 34,0 35,2
PROMJER SAKE 16,6 - 17,3
RASPON RUKU 138,1 - 142,0
OPIS TESTA MOTORICGKI TESTOVI
pretklon raznozno
MFLPRR ( fleksibilnost ) 75 52 59
taping 15 sec
MBFTAP ( frekvencija pokreta ) 29 40 35
skok u dalf
MFESDM (s miosta) 122 128 139
skok u vis
MFESAR1 (s mjesta ) 31 32 33
bocno kretanje
MAGKUS 6 3m) 9,04 8,57 8,43
sprint 20 m
MFE20MVS (ool star 4,46 4,88 4,67
sprint 20 m
SRBV20M (s vodenjem lopte ) 6,29 5,99 5,70
bacanje lopte o zid
SRKB1R (1 ruka /60 sec) 30 42 35
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