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OPIS TESTA JESEN 2015. ZIMA 2015./2016. PROUJECE 2016.
ANTROPOMETRUSKE VRUEDNOSTI
VISINA 152,5 155,2 156,6
TEZINA 47,6 49,4 51,2
PROMIJER SAKE 17,8 - 19,2
RASPON RUKU 153,1 - 163,4
MOTORICKI TESTOVI
MFLPRR pretklon raznoZno (fleksibilnost) 77 85 89
MBFTAP taping 15 (frekvencija pokreta) 60 70 60
MFESDM skok u dalj (s mjesta) 138 147 147
MFESAR1 Skok u vis (s mjesta) 32 32 37
MAGKUS bocno kretanje (6 x 3 m) 7,68 6,50 5,95
MFE20MVS sprint 20 m (visoki start) 4,41 3,93 3,90
MARIJA HODAK
rod. 07.08.2003. SRBV20M sprint 20 m (s vodenjem lopte) 4,72 4,60 4,45
Clanski broj : 328 SRKB1R bacanje lopte o zid (60 sec) 41 50 61
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