OSOBNI KARTON POLAZNIKA RS VUCICI i RS VG VUCICI 2014.
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OPIS TESTA JESEN 2015. ZIMA 2015./2016. PROUJECE 2016.
ANTROPOMETRUSKE VRUEDNOSTI
VISINA 157,7 160,1 164,4
TEZINA 42,4 42,0 44,4
PROMIJER SAKE 19,1 - 19,9
RASPON RUKU 160,2 - 167,1
MOTORICKI TESTOV
MFLPRR pretklon raznoZno (fleksibilnost) 88 82 85
MBFTAP taping 15 (frekvencija pokreta) 61 75 67
MFESDM skok u dalj (s mjesta) 192 202 219
MFESAR1 Skok u vis (s mjesta) 37 37 43
MAGKUS bocno kretanje (6 x 3 m) 5,08 5,02 4,93
p MFE20MVS sprint 20 m (visoki start) 3,76 3,56 3,40
NOA GOLIC
rod. 10.02.2005. SRBV20M sprint 20 m (s vodenjem lopte) 3,93 4,02 3,67
clanski broj : 400 SRKBIR bacanje lopte 0 zid (60 sec) 59 63 61
PRISUSTVO
TRENINZIMA RUJAN LISTOPAD STUDENI PROSINAC SIJECAN) VEUACA OZUJAK TRAVANI SVIBANIJ LIPANJ
RS vuCidi
54 7 6 8 6 2 7 2




