0SOBNI KARTON POLAZNIKA RS VUEICI i RS VG VUEICI 2014. @

_Skolska godina 2017./2018. - g
LEON M‘“‘“g['( OPIS TESTA JESEN ZIMA PROLJECE
rod. 28.03.2008. Clanski broj : 801 ANTROPOMETRIJSKE VRIJEDNOSTI
VISINA 136,4 138,1 140,5
TEZINA 30,5 29,7 30,5
PROMJER SAKE 17,7 - 18,4
RASPON RUKU 137,5 - 137,8
MOTORICKI TESTOVI
MFLPRR pretklon raznozno (fleksibilnost) 72 68 65
MBFTAP taping 15* (frekvencija pokreta) 39 50 51
MFESDM skok u dalj (s mjesta) 172 182 170
MFESAR1 skok u vis (s mjesta) 31 40 36
MAGKUS bocno kretanje (6 x 3 m) 5,94 6,14 5,91
MFE20MVS sprint 20 m (visoki start) 4,36 4,05 3,92
SRBV20M sprint 20 m (s vodenjem lopte) 4,81 4,52 4,17
SRKB1R bacanje lopte o zid (60 sec) 41 65 53
T:r;l::jl\lsgl\lcl)A RUJAN LISTOPAD STUDENI PROSINAC SIJECAN) VELIACA 0ZUJAK TRAVANJ SVIBANIJ LIPANIJ
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